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I. INTRODUCCION

El matrimonio es una de las instituciones de mayor importancia en relacion
con la vida y el bienestar de las personas. Las instituciones matrimoniales
regulan las relaciones sexuales y promueven el compromiso entre esposos.
Este compromiso tiene efectos positivos que derivan en la salud de la pare-
ja, asi como en sus ingresos en el mercado de trabajo.

En este documento, estudiamos directamente el efecto del casamiento
en la felicidad de los conyuges tal y como se mide en una extensa encuesta
de panel con datos sobre el bienestar subjetivo reportado. Esto nos permite

* Este articulo fue publicado originalmente bajo el nombre “Does Marriage Make
People Happy, Or Do Happy People Get Married?”, Journal of Socio-Economics, una pu-
blicacion de Elsevier. La traduccion fue realizada por Christell Koop.

** El primer autor reconoce con agradecimiento el apoyo financiero de la Fundacion
Nacional Suiza para la Ciencia. Se agradece al Instituto Aleman para la Investigacion Eco-
némica (DIW) en Berlin, por su amabilidad al proporcionar los datos para el Panel So-
cio-Econémico Aleman.
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analizar si el matrimonio hace felices a las personas, o si es mas probable
que las personas felices contraigan matrimonio. Nos proponemos llegar
mas alla de los numerosos estudios anteriores que documentan el hecho de
que las personas casadas son mas felices que los solteros y los que viven en
cohabitacion (por ejemplo Myers 1999). Tenemos dos intereses principa-
les en este trabajo: una meta es la de proporcionar evidencia sistematica so-
bre quién se beneficia mas y quién se beneficia menos en el matrimonio. La
evidencia en cuestion ayudara para evaluar la presuposicion auxiliar critica
en modelos del mercado matrimonial. El trabajo fundamental de Becker en
la economia del matrimonio (1973, 1974)! se basa en las ganancias que las
personas casadas perciben de la produccion de la unidad familiar en cuanto
al hogar, asi como de la division del trabajo.

Otras teorias enfocan el consumo conjunto de los esposos de los bienes
publicos del hogar o en la reciprocidad y equidad social en las relaciones?
homoégamas.? En este Gltimo caso, se argumenta que la tendencia de que
“parecido se case con parecida” facilita la compatibilidad de los valores y
creencias basicos de consortes. Nuestro analisis empirico estudia si las pa-
rejas con grados diferentes de potencial real de labor y especializacion,
amén de mayor o menor diferencia de escolaridad, sistematicamente difie-
ren en los beneficios que origina el matrimonio.

No es nuestra intencion recomendar si las personas deben o no contraer
nupcias. Sobre todo, es nuestra intencion contribuir a la discusion publica
sobre el valor de los matrimonios intactos asi como a los debates de los le-
gisladores sobre los castigos matrimoniales basados en los codigos de im-
puestos, o el efecto de los programas de asistencia social y seguro social en
el matrimonio. Ademas, la evidencia empirica de los niveles de utilidad de
diferentes parejas nos ayuda a entender mejor las fuentes del bienestar en el
matrimonio. La cuestion de causalidad pone en tela de juicio al analisis em-
pirico. El matrimonio, ;hace mas felices a las personas? ;0 es el matrimo-
nio simplemente mas probable para las personas felices? La segunda meta

' Una teoria econdmica de matrimonio mas temprana, en el espiritu de Becker, fue es-
crita por Knut Wicksell (1861-1926) (véase Persson y Jonung 1997).

2 El progreso en el analisis tedrico del matrimonio en la economia esta resumido, por
ejemplo en Weiss (1997) y Brien y Sheran (2003).

3 Homogamia describe la tendencia para que “parecido se case con parecida”. Perso-
nas con edad, raza, religion, nacionalidad, escolaridad, actitudes y otros numerosos rasgos
similares tienden a casarse entre ellas en un grado mayor al de las parejas unidas por el azar
(véase por ejemplo Hughes ef al. 1999).
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de nuestro analisis es abordar la cuestion de seleccion. Hasta ahora, no
existe evidencia alguna a gran escala del cometido de la seleccion en la re-
lacion entre matrimonio y felicidad. En un conjunto longitudinal de datos,
comparamos a personas solteras que permanecen solas, contra personas
solteras que mas adelante contraen nupcias, como también contra personas ya
casadas.

En un panel que abarca un periodo de 17 afios, descubrimos que la se-
leccion de personas con mayor aptitud para ser felices en el matrimonio es
mas factible para quienes se casan jovenes y de nuevo se transforma en un
factor benéfico para los matrimonios tardios. Es mas, una evaluacion re-
trospectiva muestra que quienes se divorcian ya se sentian poco contentos
de recién casados y aun cuando eran solteros. Esto indica sustanciales efec-
tos de seleccion en individuos generalmente poco felices tendentes al gru-
po de personas divorciadas.

Para estudiar las diferencias en los beneficios del matrimonio, restringi-
mos nuestro analisis a personas que contrajeron nupcias durante los 17
anos del periodo de muestreo. Los resultados indican que hay grandes dife-
rencias en los beneficios del matrimonio entre diversas parejas. Ademas, la
mayor parte de los beneficios adicionales en el bienestar reportado se expe-
rimenta durante los primeros afios del matrimonio. Una division potencial,
como también real, del trabajo parece contribuir al bienestar de los espo-
s0s, sobre todo para las mujeres y cuando hay hijos pequefios que criar. En
contraste, diferencias por encima de la media en el nivel de escolaridad de
la pareja producen un efecto negativo en la satisfaccion de la vida compa-
rada con parejas de diferencias pequefias.

El documento procede de la siguiente manera. La seccion 2 da una breve
introduccion a las investigaciones anteriores sobre el matrimonio y el bie-
nestar, y esboza las preguntas de la investigacion. El analisis empirico se
realiza en la seccion 3. La primera subdivision presenta los datos en panel
para el analisis e introduce el enfoque empirico. La segunda subdivision
trata la cuestion de seleccion al casamiento. En la subdivision 3.3, se estu-
dian las diferencias en los beneficios del maridaje. La seccion 4 ofrece
comentarios en conclusion.
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II. LOS EFECTOS DEL MATRIMONIO
EN EL BIENESTAR DE LOS CONYUGES

En el matrimonio, las personas participan de una relacion a largo plazo,
con un fuerte compromiso en un intercambio mutuamente gratificante. Los
esposos esperan algunos beneficios del amor: gratitud y reconocimiento
expresados por el compafiero(a) asi como seguridad y recompensa mate-
rial. Esto se resume en el aspecto protector del enlace matrimonial. De los
efectos proteccionistas, los economistas han estudiado, en particular, los be-
neficios financieros del vinculo. El matrimonio proporciona un seguro
basico contra los eventos adversos de la vida y permite ganancias de las
economias de escala y la especializacion dentro de la familia (Becker
1981). Con la especializacion, uno de los consortes obtiene condiciones
ventajosas para la acumulacion de capital humano en tareas con fuerte de-
manda en el mercado laboral. Esto se refleja en el hecho de que las perso-
nas casadas cuentan con ingresos mayores que las personas solteras, si to-
mamos en cuenta diversas circunstancias que facilitan la posibilidad de
manejar una causalidad inversa (Chun y Lee 2001, Korenman y Neumark
1991 y Loh 1996). De acuerdo con este tltimo punto de vista, la prima ma-
trimonial de ingresos se basaria exclusivamente en una mayor probabilidad
de que los hombres con un potencial mayor de ingresos encuentren a una
compafiera para desposarse (Nakosteen y Zimmer 1987).

Existe una amplia gama de beneficios en el matrimonio que van mas alla
del aumento de ingresos. Se han estudiado estos beneficios en la sicologia,
la sociologia y en la epidemiologia. Investigadores en estos campos han
documentado que, en comparacion con los solteros, los casados tienen una
mejor salud fisica y sicologica (por ejemplo menos abuso de sustancias y
menos depresion) amén de vivir mas afios. Las pruebas de estos efectos en
la salud se encuentran resumidas por ejemplo en Burman y Margolin
(1992) y Ross et al. (1990). Waite y Gallagher (2000) revisan la evidencia
referente a ingresos, salud, mortandad, progreso de los hijos y satisfaccion
sexual. Un estudio que enfoca la evidencia longitudinal pertenece a Wilson
y Oswald (2002).

Ultimamente, existe un creciente interés acerca del efecto del matrimo-
nio en la felicidad de las personas. Se ha descubierto que esta alianza va de la
mano con niveles de felicidad mayores en un gran nimero de estudios de
diferentes paises y periodos de tiempo (por ejemplo Diener et al. 2000,
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Stack y Eshleman 1998, véase también Coombs 1991 y Myers 1999
para los resimenes). Las personas casadas reportan un mayor bienestar
subjetivo que las personas que nunca se han desposado o los divorcia-
dos, separados o viudos. Las mujeres casadas son mas felices que las
mujeres solteras, y los hombres en dicho estado son mas felices que los hom-
bres solteros. Tanto mujeres desposadas, al igual que los hombres, repor-
tan niveles similares de bienestar subjetivo, lo cual significa que el matri-
monio no beneficia a un género mas que al otro.

En esta investigacion, se hace hincapié en dos razones por las cuales el
matrimonio contribuye al bienestar (Argyle 1999): primera, el matrimonio
ofrece fuentes adicionales de autoestima, por ejemplo al proporcionar un
escape del estrés en otras partes de la vida personal, en particular en el tra-
bajo. Es ventajoso para la identidad personal tener recursos de reserva. Se-
gundo, las personas unidas en matrimonio tienen una mayor posibilidad de
sacar provecho de una relacion intima duradera y solidaria, y sufren menos
de soledad.

Entre los no casados, las personas que cohabitan con un compafiero son
significativamente mas felices que las que viven solas. Pero este efecto de-
pende de la cultura donde se vive. Resulta que las personas que viven jun-
tas en las sociedades individualistas reportan una satisfaccion de la vida
mayor que las personas solteras, y a veces incluso casadas. Lo contrario se
registra para las sociedades colectivistas.

La diferencia en la felicidad entre las personas en maridaje y las que
nunca se han casado ha bajado en afios recientes. La “brecha de felicidad”
ha disminuido porque quienes nunca se han casado experimentan una fase
de felicidad creciente, y también porque los casados han experimentado fe-
licidad decreciente (Lee et al. 1991). Este resultado es consistente con el
hecho de que la gente se case mas grande, se divorcie mas a menudo y se
matrimonie menos, y concuerda con el nimero creciente de parejas que no
se enlazan, incluso cuando hay nifios de por medio.

En la economia, se han encontrado los efectos del matrimonio en la feli-
cidad, por ejemplo para Estados Unidos y los paises de la Union Europea
(Di Tella et al. 2001), para Suiza (Frey y Stutzer 2002a) y para América
Latina y Rusia (Graham y Pettinato 2002). Basado en una funcion de felici-
dad microeconométrica, el efecto del matrimonio en el bienestar subjetivo
se ha traducido incluso en un equivalente monetario. Blanchflower y
Oswald (2003) calculan que un matrimonio duradero vale $100,000 US al
aflo (comparado con ser viudo o separado).
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Pero, ;el matrimonio crea la felicidad, o la felicidad impulsa al matrimo-
nio? No se puede descartar un efecto de seleccion. Parece razonable afir-
mar que las personas descontentas e introvertidas tengan mas dificultades
para encontrar pareja. Es mas divertido estar con gente extrovertida, con-
fiada y compasiva.* Una investigacion en corte transversal no puede tratar
adecuadamente esta explicacion de la seleccion. En cambio, los datos en
panel necesitan analizarse. La mayoria de los estudios anteriores se limitan
debido al tamafio tan pequefio de la muestra y los periodos tan cortos de
medicion (por ejemplo Menaghan y Lieberman 1986). Una excepcion es el
estudio en panel de Lucas ef al. (2002) a lo largo de 15 afios. Sin embargo,
el enfoque de su anélisis es la adaptacion. So6lo se estudian en lineas gene-
rales los efectos de la seleccion al comparar a las personas que se casaran
con el encuestado promedio. No resulta controlable para las diferencias en
caracteristicas visibles; ademas, la estructura de edad no se toma en cuenta.

Nuestro analisis usa 17 olas del Estudio Socio-Econémico Aleman en Pa-
nel. Que sepamos, ésta es la primera evidencia a gran escala sobre la selec-
cion, con datos acerca de la satisfaccion reportada en relacion con la vida.

(Qué caracteriza a las parejas que obtienen mayores utilidades en el ma-
trimonio? Esta pregunta esclarece las vias que proporcionan los beneficios
de contraer nupcias. Asimismo, la evidencia relacionada ayuda a evaluar
las presuposiciones auxiliares cruciales en modelos del mercado matrimo-
nial.5 Los economistas han enfocado las ganancias de la especializacion en
la produccidon doméstica, mientras que los socidlogos y sicdlogos han he-
cho hincapié en un acrecentado apoyo emocional amén de la gratificacion
relacional. Esta ultima se relaciona a menudo con las parejas homogamas,
por ejemplo, con respecto al estatus social, medido como el nivel de escola-
ridad de los desposados. Se plantea la hipdtesis de que las parejas con nive-
les de escolaridad harto distantes obtienen menos beneficios del matrimo-
nio y reportan un bienestar subjetivo menor. Investigaciones anteriores se
han enfocado mas a la satisfaccion matrimonial que a la satisfaccion en ge-
neral y encontrado evidencia de apoyo en los beneficios de la homogamia
(por ejemplo Tynes 1990, el Weisfeld et al. 1992).

4 Efectos de seleccién al matrimonio se estudian por ejemplo en Mastekaasa (1992).
5 Pollak (2002) discute el papel importante de presuposiciones auxiliares en la econo-
mia familiar y de hogar.
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III. ANALISIS EMPIRICO
1. Datos y el enfoque empirico

En economia, los efectos de bienestar del matrimonio se han estudiado
hasta ahora principalmente en términos de los resultados en los ingresos.
Aqui, usamos un concepto mas amplio de bienestar individual. Estudiamos
directamente el nivel de utilidad de los conyuges y manejamos el bienestar
subjetivo reportado en tanto que medida sustitutiva.® Aunque esto no es
—todavia— habitual en la economia, los indicadores de felicidad o bienes-
tar subjetivo se estudian cada vez mas y se aplican con éxito (por ejemplo
Clark y Oswald 1994, Di Tella et al. 2001, Easterlin 2001, Frey y Stutzer
2000, Kahneman et al. 1997, y para las encuestas, véase Frey y Stutzer 2002a,
b y Oswald 1997). Las investigaciones existentes parecen indicar que las
medidas de satisfaccion reportada son una aproximacion empirica satisfac-
toria con la utilidad individual (Frey y Stutzer 2002b).

El estudio actual se basa en datos sobre el bienestar subjetivo del Estu-
dio Socio-Econémico Aleman en Panel (GSOEP).” El GSOEP es uno de
los conjuntos de datos mas valiosos para el estudio del bienestar individual
durante un periodo de tiempo. Empezo6 en 1984 como un estudio privado
longitudinal de algunos hogares y personas en la Reptblica Federal de Ale-
mania y se extendio a residentes de la Republica Democratica Alemana en
1990. Utilizamos todas las muestras que contenia el archivo de uso cientifi-
co (muestras A a F) durante el periodo de 1984 a 2000. Esto proporciona
observaciones de algunas personas a lo largo de 17 afios consecutivos. Se
cuestiona una amplia gama de preguntas a las personas encuestadas sobre
su estatus socioecondmico y sus caracteristicas demograficas. Igualmente,
éstas reportan el bienestar subjetivo basado en la pregunta ;Qué tan satisfe-
cho esta usted con su vida en total? Las respuestas se registran en una esca-
la que varia desde 0 “completamente descontento” hasta 10 “completa-

6 Bienestar subjetivo es el término cientifico en la sicologia para la evaluacién hecha
por un individuo de su afeccion, felicidad o satisfaccion con la vida, experimentada, positi-
va y negativa. Con la ayuda de una sola pregunta o varias preguntas en los informes perso-
nales globales, es posible conseguir indicaciones de la evaluacion de individuos de su pro-
pia satisfaccion con la vida o felicidad (Diener et al. 1999, Kahneman et al. 1999). Detras
del puntaje indicado por una persona existe una valoracion cognoscitiva de hasta qué punto
considera la calidad global de su vida de manera favorable (Veenhoven 1993).

7 Para una descripcion detallada del GSOEP, véase Burkhauser ef al. (2001) y Hais-
ken-DeNew y Frick (2001).
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mente satisfecho”. Para estudiar el efecto del matrimonio en la felicidad,
restringimos la muestra para un analisis de seleccion a los solteros o
casados, y para el segundo analisis a quienes se enlazan durante el periodo
de muestreo (véase el apéndice 1 para una descripcion detallada de los
procedimientos de muestreo).

La tabla 1 presenta una funcién de felicidad microeconométrica simple,
basada en una muestra de 133,952 observaciones de 15,268 personas dis-
tintas. La primera estimacion reproduce los resultados de estudios anterio-
res y muestra efecto positivo, por el hecho de ser casado, en la satisfaccion
con la vida reportada, en comparacion con los solteros. Las personas céli-
bes pero con pareja, experimentan un nivel de felicidad de valor interme-
dio, mientras que las personas que estan casadas pero separadas profesan
bienestar subjetivo menor que los solteros. El tamafio del coeficiente puede
interpretarse de modo directo.® En promedio, las personas casadas reportan
una satisfaccion de la vida 0.34 punto mayor que los solteros, de no
intervenir otros factores.

8 Enlos casos en cuestion solo se realizan estimaciones de minimos cuadrados ordina-
rios. Asi que se presupone implicitamente que las respuestas pueden interpretarse en forma
cardinal. Mientras que la informacion de clasificacion en el bienestar subjetivo reportado
requeriria regresiones de modelo /ogit o probit ordenado, los andlisis comparativos han
mostrado que resulta igual si las respuestas se tratan en forma ordinal o cardinal en las fun-
ciones de felicidad microeconométricas (por ejemplo Ferrer-i-Carbonell y Frijters 2001
para una prueba con datos del GSOEP).
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Tabla 1. El matrimonio y la satisfaccion de la vida

Variable dependiente: satisfaccion de la vida

MCO MCO
con efectos fijos individuales
Coeficiente valor-t Coeficiente valor-t

Soltero sin pareja Grupo de referencia
Soltero con pareja 0.223 6.45 0.234 5.89
Casado 0.336 13.47 0.287 7.59
Casado pero separado -0.272 -1.61 -0.248 -1.80
Edad -0.053 -19.81
Edad® 0.52e-3 17.31 - 0.16e-3 -3.62
Hombre Grupo de referencia
Mujer -0.072 6.88
Afos de escolaridad, In 0.281 10.44 -0.023 -0.21
Hijos 0.027 1.72 0.009 0.50
Cabeza de familia o esposa Grupo de referencia
Hijo de cabeza de familia 0.084 2.31 0.073 1.55
No hijo de cabeza de familia -0.414 -7.81 -0.178 -2.33
Ingreso del hogar, In 0.320 32.43 0.175 14.27

x hijo de cabeza de familia 0.173 4.23 0.064 1.56

x no hijo de cabeza de familia 0.354 4.07 0.067 0.65
No. de integrantes de la unidad familiar -0.334 -15.09 -0.280 -9.28
Empleado Grupo de referencia
Autoempleo -0.263 -10.03 -0.107 -3.19
Desempleado -1.007 -44.92 -0.674 -31.75
Algo de trabajo -0.242 -7.15 -0.120 -3.9
Nada de trabajo -0.125 -8.36 -0.088 -5.01
Incapacidad maternidad 0.140 3.15 -0.031 -0.75
Servicio militar -0.365 -2.76 -0.465 -4.34
Estudiante -0.003 -0.08 - 0.005 -0.14
Jubilado -0.089 -2.98 -0.009 -0.3
Alemania occidental Grupo de referencia
Alemania oriental -0.751 -51.34 -0.505 -5.08
Nacionales Grupo de referencia
Extranjeros de EU 0.067 3.75 0.126 1.55
Extranjeros no de EU -0.193 -11.03 0.048 0.64
Constante 7.307 222.03 7.378 129.13
Dummies de afio Si Si
Numero de observaciones 133952 133952
Ajustado R? 0.075
Global R? 0.050

Fuente de datos: GSOEP.
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Las variables de control indican que la satisfaccion de la vida estd en una
relacion en forma de U con respecto a la edad. Las mujeres de la muestra
estan ligeramente mas satisfechas que los hombres. Las personas con mas
afos de escolaridad reportan puntajes de felicidad mayores. El reporte de la
satisfaccion de la vida también se relaciona con la posicion en la familia. El
ser hijo del jefe de familia en vez de jefe de familia (o su esposa) significa,
en promedio, un bienestar mayor, mientras que el efecto es negativo para
miembros de la familia que no son hijos del jefe de familia.” Sin embargo,
segun la regresion combinada, ambos grupos obtienen mas provecho del
mayor ingreso de la unidad familiar que el jefe de familia o su esposa. Se
incluyen estos ultimos términos de interaccion para tener en cuenta que el
ingreso familiar antes y después del matrimonio podria capturar recursos
bastante diferentes.!” Se supone que después de casarse el entrevistado
controla casi por completo los ingresos de la unidad familiar, ganados en
gran parte por ambos conyuges.

Se construye la equivalencia del ingreso a partir de una variable para el
numero de miembros de la unidad familiar. Las personas que trabajan por
cuenta propia, las personas desempleadas, las que trabajan solamente de
vez en cuando o que no trabajan en absoluto; asi como también las que eje-
cutan el servicio militar, reportan en promedio, un nivel de satisfaccion
menor que las personas empleadas. Las personas de Alemania Oriental,
como también extranjeros que no provienen de la Union Europea, reportan
satisfaccion de la vida menor que los residentes y ciudadanos de Alemania
Occidental y extranjeros que si provienen de la Unidén Europea.

Para controlar las tendencias de tiempo subyacentes, se incluyen varia-
bles de relleno para las ultimas 16 olas. Las variables mencionadas propor-
cionan el juego de variables de control que se aplican a lo largo del presente
estudio. Sin embargo, no basta con controlar variables posiblemente corre-
lacionadas a modo de estimar el efecto de un matrimonio en el bienestar
subjetivo. Se ha mostrado que ciertos rasgos de personalidad, por ejemplo
la extroversion, acompafian sistematicamente las evaluaciones de felicidad
mayores (De Neve y Tonelero 1998). Es muy probable que la misma gente
tenga también mas tendencia a casarse o a permanecer casada. Asi que se
espera que los efectos de seleccion sesguen los resultados para el matrimo-

9 Se estiman ambos efectos para el ingreso promedio de la casa.

10 El ingreso anual del hogar esta presentado en miles de marcos alemanes de 1999 y
ajustado para las diferencias de poder adquisitivo entre Alemania Occidental y Oriental.
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nio y otras variables en regresiones combinadas simples. Un primer paso
para conseguir estimaciones mas confiables es aprovechar el hecho de que
se encuesta de nuevo a las mismas personas a través del tiempo. Un panel
permite estimar el efecto de un cambio de estado civil en la misma persona.
Estos resultados dentro de los efectos individuales son independientes de
los factores de personalidad invariables a pesar del tiempo y es promedia-
ble para un grupo indeterminado de individuos. Técnicamente, el estima-
dor toma en cuenta un nivel base de felicidad invariable a través del tiempo
para cada individuo (efecto fijo). Los resultados correspondientes se pre-
sentan en las columnas tercera y cuarta de la tabla 1. El considerable efecto
positivo de ser casado en lugar de soltero surge constantemente. Asi que no
es posible explicar la correlacion positiva en la estimacion de linea de base,
simplemente mediante una seleccion de personas mas felices a causa del
matrimonio. Sin embargo, el efecto es mas pequeio que en la regresion de
linea de base. También hay variables de control que parecen estar sistema-
ticamente en relacion con las caracteristicas no observadas y relativas a la
satisfaccion de la vida reportada.

Los efectos fijos individuales en una regresion multiple ofrecen un
modo de estudiar seleccion y matrimonio. Este enfoque es eficaz cuando
las tendencias de bienestar sujetas a la duracion del tiempo de matrimonio
parecerian un sencillo viraje en el momento de desposarse. Sin embargo, si
existieran tendencias sistematicas adicionales en torno al casamiento, la
identificacion del aumento de bienestar seria dificil de evaluar por medio
de este sencillo enfoque. De hecho, la felicidad llega a su cima, en prome-
dio, alrededor del momento del casamiento. Las personas reportan un in-
cremento en los puntajes de satisfaccion antes de casarse y una disminu-
cion después. Este modelo no esclarece de cuales observaciones deriva la
medida del efecto de la regresion, ni como ésta puede interpretarse. De este
modo, las regresiones de efecto fijo pueden proporcionar Uinicamente in-
formacion limitada sobre las hipdtesis de proteccion y de seleccion con
respecto al matrimonio.

En la seccion I11.2, se conduce una prueba visual para estudiar la selec-
cion. El bienestar subjetivo de tres grupos de personas se compara durante
su ciclo vital. Se estudian las personas que contraeran nupcias comparadas
con las que nunca se casaran y las que ya lo estan. Esto nos permite hacer
comparaciones interpersonales para estudiar la seleccion. Ademas, permite
estudiar los cambios de la magnitud de seleccion para los diferentes grupos
de edad.
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También se aplica un enfoque visual en la seccion 111.3 para estudiar los
beneficios del matrimonio para grupos diferentes de parejas con respecto a
sus caracteristicas sociodemograficas. Los modelos de felicidad se estu-
dian alrededor de la época del casamiento para descubrir las diferencias
sistematicas en el bienestar subjetivo informado.

2. jAutoseleccion o se casan las personas felices?

El matrimonio, ;es una institucion para la gente feliz y alegre que en-
cuentra a su pareja? Esta pregunta resume la hipotesis de seleccion en la in-
vestigacion sobre el matrimonio y el bienestar. Se deduce que quienes con-
traen nupcias son personas intrinsecamente mas felices.

Para probar la hipotesis de seleccion, seguimos un método simple y
comparamos dos diferentes grupos de individuos. El nivel de bienestar
subjetivo de solteros que se casan ya mayores se contrasta con el bienes-
tar de quienes permanecen solteros; control que favorece observar caracte-
risticas notables. Para cualquier edad, una comparacion de la satisfaccion
promedio con la vida en estos dos grupos indica la heterogeneidad sistema-
tica s6lo hasta cierto grado. Sin embargo, hay que tener en cuenta que los
aflos inmediatamente antes de casarse podrian no ser representativos para
el nivel de felicidad intrinseca. Las personas pueden experimentar una re-
lacion parecida al matrimonio, como cohabitantes, al pensar y planear su
futuro compartido, en una relacion amorosa. Cuando estos afios culminan
en el matrimonio, lo mas probable es que éstos sean los mejores afios de la
vida. Por consiguiente, s6lo estudiamos a solteros que estan a una distancia
de cuatro anos o mas del matrimonio. Aquellos cuya expectativa es que
permanezcan solteros representan el grupo de comparacion. Este criterio
tiene que manejarse en un panel que abarca solo 17 afios, y mas particular-
mente, si se buscan observaciones de grupos de edades jovenes. La catego-
ria de “se quedo soltero” se define, por consiguiente, como los que no estan
casados durante la muestra, y se considera asi hasta la edad de 35 afos. Las
personas de esta muestra contraen matrimonio en promedio, a la edad de 27
aflos (desv. estd. 5.9).
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Grafica 1. ;Se casan las personas felices?
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Nota: La grafica representa la tendencia del bienestar después de tomar en cuenta sexo, edad, nivel edu-
cativo, condicion de paternidad, ingresos del hogar, tamafio de la casa, relacion con el jefe de la familia,
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Fuente: GSOEP.

La grafica 1 muestra el resultado del analisis para los datos alemanes en-
tre 1984 y 2000. Los puntajes medios de satisfaccion reportados se calcu-
lan tomando en cuenta edad, nivel de escolaridad, condicion de paternidad,
ingresos del hogar, tamafio del hogar, parentesco con el jefe de la casa, es-
tatus en el mercado laboral, lugar de residencia y estado de ciudadania del
encuestado.

La grafica se lee como sigue: Si se pregunta a solteros a la edad de 20
aflos acerca de su satisfaccion con la vida, el bienestar de los que se casaran
es mayor que el de aquellos que permaneceran solteros toda su vida. La di-
ferencia entre las dos variables de relleno para la edad 20/21 es 0.31 (err.
estd. 0.16) puntos de satisfaccion. Si los solteros hasta la edad de 30 repor-
tan su bienestar subjetivo, en tanto que quienes si se casaran reportan en
promedio, aproximadamente el mismo puntaje de satisfaccion que los que
no lo haran. Después de la edad de 30, los solteros que contraeran matrimo-
nio mas adelante reportan en promedio puntajes mayores de satisfaccion
que los que se quedaran solteros. Estas diferencias (marcadas como areas
sombreadas) indican el grado de seleccion en la relacidon entre matrimonio
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y felicidad. Alrededor de la edad de 20, la seleccion de personas que se des-
posaran en el futuro incluye a solteros cuyo nivel de felicidad esta por enci-
ma del promedio. Alrededor de la edad de 30, el grupo de personas que se
unird en matrimonio en el futuro no se distingue de los que permaneceran
solteros; esto es interesante, ya que se podria esperar una brecha creciente
entre el nivel de felicidad de los dos grupos, entre los solteros de edad ma-
dura son principalmente los mas felices quienes contraeran nupcias, esta
correlacion es visible por encima de la edad de 30 afios. En forma global,
las tendencias de seleccion indican que los efectos de seleccion son
mayores para quienes se casan a temprana edad del mismo modo que los
que se casan en edad avanzada.

Mientras que el grado de seleccion puede estudiarse mediante este enfo-
que interpersonal, la magnitud del bienestar que deriva del matrimonio
solo puede evaluarse tentativamente. El comparar a solteros que se casaran
algln dia con aquellos que ya lo estan, es resultado de una comparacion
posterior a la posible seleccion. Sin embargo, la brecha entre estos dos gru-
pos es considerable y es poco probable que se deba a tendencias temporales
en la seleccion; es decir, debido a los efectos mayores de seleccion para
quienes que se casan muy jovenes. Hay que sefialar que la satisfaccion me-
dia con la vida para casados no incluye los primeros tres afios de matrimo-
nio. De otra manera, la diferencia seria mayor y sustancialmente motivada
por los altos, pero decrecientes, puntajes de satisfaccion después de la luna
de miel.

La grafica 1 parece indicar, ademas, que la diferencia en el bienestar
subjetivo reportado entre solteros y casados disminuye con la edad. Sin
embargo, es mas probable que la disminucion presente un problema para
solteros tristes que para esposos tristes de algiin hogar entrevistado.

3. Diferencias en la felicidad de los casados

Se espera que el matrimonio sea ventajoso para la gente en general por
varios motivos: Los economistas hacen hincapié en la division del trabajo
y especializacion entre las personas casadas, mientras que los socidlogos
en particular enfocan la homogamia, es decir el que “parecido se case con
parecida” para estar mas de acuerdo en sus preferencias. En esta seccion se
evaltia si existen pruebas en los datos relativos a la satisfaccion con la vida
reportados a fin de respaldar algunas de estas afirmaciones. Estudiamos a
las personas que se desposan dentro del periodo de muestra y observamos
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su bienestar alrededor de la época del enlace. La grafica 2 muestra la satis-
faccion media con la vida durante los afios antes y después del casamiento,
apartir de 21,809 observaciones para 1,991 personas. Los puntajes medios
se calculan después de tomar en cuenta sexo, edad, nivel de escolaridad,
condicion de paternidad, ingresos del hogar, tamafio de la familia, relacion
con el jefe de familia, estatus en el mercado laboral, lugar de residencia y
estado de ciudadania del encuestado.

La grafica 2 muestra una tendencia visible: conforme se acerca el afio
del casamiento, las personas reportan, en promedio, puntajes mayores de
satisfaccion. En contraste, después de la boda la satisfaccion disminuye.

Grafica 2. Satisfaccion con la vida alrededor del matrimonio
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Nota: La grafica representa la tendencia del bienestar después de tomar en cuenta sexo, edad, nivel edu-
cativo, condicion de paternidad, ingresos del hogar, tamafio de la unidad familiar, relacion con el jefe
de familia, estatus en el mercado laboral, lugar de residencia y ciudadania del encuestado.

Fuente: GSOEP.
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Varias concepciones podrian explicar esta tendencia. Algunos sic6logos
proponen una explicacion referente a que las transiciones matrimoniales
causan cambios a corto plazo en el bienestar subjetivo (por ejemplo John-
son y Wu, 2002). Para otros, evidencia la adaptacioén (Lucas et al. 2002).
La adaptacion en el contexto del matrimonio significa que la gente se acos-
tumbra a los estimulos agradables (y desagradables) percibidos del hecho
de vivir en pareja en una relacion intima, para después de cierto tiempo ex-
perimentar, mas o menos, el nivel de linea de base de bienestar subjetivo.
Es dificil determinar si esta adaptacion es en realidad hedonista, o si los
desposados utilizan una escala distinta para lo que consideran vida satis-
factoria (rutina de satisfaccion). De nuevo, hay una explicacion de selec-
cion por la tendencia: bastantes personas se casarian so6lo con la esperanza
de experimentar una relacion gratificante en el futuro. Prevén bienestar en
el futuro como esposos, con base en su bienestar actual. Por consiguiente, el
ultimo afio antes del casamiento es el mejor, debido a que las parejas expe-
rimentan una época particularmente feliz en su relacion.

Grafica 3. Satisfaccion con la vida alrededor del casamiento para parejas
que permanecen casadas y parejas que se divorcian
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Nota: La grafica representa la tendencia del bienestar después de tomar en cuenta sexo, edad, nivel
educativo, condicion de paternidad, ingresos del hogar, tamafio de la unidad familiar, relacion con el
jefe de familia, estatus en el mercado laboral, lugar de residencia y ciudadania del encuestado.
Fuente: GSOEP.
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Una seleccion similar puede observarse para las personas fuera del ma-
trimonio. La grafica 3 muestra las tendencias separadas del bienestar alre-
dedor del casamiento para quienes contintian en ¢€l, asi como los que se di-
vorcian dentro del periodo de la muestra. Es claramente visible que los
menos satisfechos en si antes de casarse también reportan puntajes de satis-
faccion menores después, y en este marco finalmente termina la relacion
matrimonial.

En el estudio actual, nos encontramos menos interesados en estas ten-
dencias en cuanto que en las grandes diferencias en la satisfaccion con la
vida para el recién casado. En el primer afio después de casarse, la desvia-
cion estandar de la satisfaccion con la vida reportada es de 1.60 alrededor
del promedio de 7.64. En el segundo ano, la desviacion estandar es de 1.59
alrededor del promedio de 7.43. Estos nimeros indican que las grandes di-
ferencias en las vidas de las parejas recién casadas. En las secciones si-
guientes, se estudia si hay diferencias sistematicas para algunos de los
subgrupos mencionados en las teorias del mercado matrimonial.

A. Potencial para la especializacion

Uno de las predicciones principales de la teoria sobre el matrimonio, de
Becker, es que la ganancia del matrimonio se relaciona en forma positiva
con la diferencia relativa en los salarios de la pareja (1974: S11). El motivo
es que una diferencia relativamente grande en los salarios hace mas benéfi-
ca la especializacion entre la produccion del hogar y la participacion en el
mercado laboral.

La hipotesis se estudia en forma grafica en la grafica 4. La muestra se di-
vide en un grupo de parejas que tienen, en promedio, una diferencia relati-
va en los salarios por encima de la mediana y uno por debajo de la diferen-
cia mediana.!' Los promedios presentados estan estimados cuando no
intervienen otros factores. Sin embargo, no todas las variables de control
mencionadas para la figura 2 estan incluidas. Ya que se espera que la espe-

11 Se pueden calcular los indices relativos de ingresos porque cada persona de la mues-
tra se empareja con las caracteristicas sociodemogréficas de esposo (a). indices de salario
sombra durante afios cuando el encuestado o esposo (a) no estaba en la poblacion activa se
calcula usando un procedimiento sencillo. Se aproximan los sueldos usando el sueldo gana-
do antes o después de la ruptura —lo que haya sucedido cronologicamente mas cerca—. Se
supone que si una persona empezaba a trabajar de nuevo en el momento de la entrevista,
tendria que aceptar su ultimo sueldo sin aumentos de sueldo generales, o se supone que reci-
biria un sueldo tan alto como el que recibira en el futuro.
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Grafica 4. Diferencias en el indice de salario (sombra) entre conyuges
y su efecto en la satisfaccion con la vida alrededor del matrimonio
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Nota: La gréafica representa la tendencia del bienestar después de tomar en cuenta sexo, edad, condicion
de paternidad, tamafio de la unidad familiar, relacion con el jefe de familia, estatus en el mercado labo-
ral, lugar de residencia y ciudadania del encuestado.

Fuente: GSOEP.

cializacion proporcione beneficios a través de la produccion doméstica au-
mentada, no se controla para los ingresos del hogar (como tampoco su va-
riable sustitutiva, nivel educativo). La variable de interaccion entre los
ingresos del hogar y el ser hijo del jefe de la casa, se queda en la ecuacion
de regresion.

La grafica 4 muestra que no existen diferencias sistematicas en el bie-
nestar subjetivo para ambos grupos en los afos siguientes al matrimonio.
Sin embargo, aquellos individuos que contraeran matrimonio con grandes
diferencias, han sido menos felices antes del matrimonio, que aquellos con
pequeiias diferencias.!? Esto indica que las parejas con grandes diferencias
se benefician mas del matrimonio. Esta es una resultante que apoya las
principales predicciones del modelo de Becker basado en las ganancias
derivadas de la especializacion.

12" Una prueba F para las siete variables de relleno que capturan las diferencias de satis-
faccion con la vida durante los siete aflos antes del matrimonio es estadisticamente signifi-
cante al nivel de 95%.
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B. Especializacion real

Becker analiza los factores para una division benéfica del trabajo entre
marido y mujer, en particular la diferencia relativa al sueldo. La suposicion
subyacente es que habra ganancias resultantes de la division del trabajo
dentro de la familia. Esta suposicién puede estudiarse directamente en la
especializacion real de parejas alemanas. Una pareja se considera comple-
tamente especializada si el esposo cuenta con trabajo de tiempo completo,
por cuenta propia, o la mujer con incapacidad laboral por maternidad,
mientras que el otro esta jubilado o no participa, o tan s6lo de vez en cuan-
do en el mercado laboral. Se evalua el estatus respectivo cada afio por sepa-
rado. Durante los primeros siete afios de matrimonio, el 31% encaja con el
criterio de completa especializacién, mientras que el 46% son parejas de
doble ingreso. Otras combinaciones de estatus en el mercado laboral repre-
sentan el 23% de los hogares. Para aplicar un enfoque de diferencias en di-
ferencias, como en la subdivision a), hay que estudiar si los individuos que
se especializaban durante el matrimonio reportaban puntajes sistematica-
mente diferentes cuando eran solteros. Se forman dos grupos de acuerdo a
si un individuo vivia la mitad o mas de la mitad del nimero observado de
afios, durante los primeros siete afios en una relacion, con especializacion
completa. Las variables de control son las mismas que para la especializa-
cion potencial en la figura 4.

La figura 5 muestra los resultados del anélisis. La linea solida indica que
las parejas que se especializan después de casarse estan mejor en términos
de satisfaccion con la vida que las parejas con doble ingreso. En relacion
con los primeros siete afios de matrimonio, las diferencias debidas a la es-
pecializacion completa son, en conjunto estadistico, significativamente
diferentes de cero (Prob>F =0.07). Sin embargo, antes del enlace, parece
ya existir una pequena diferencia positiva en el bienestar subjetivo entre
quienes se especializaran después del enlace matrimonial y los que no lo
harédn; hecho indicativo de cierto grado de seleccion. A pesar de existir
cierta evidencia para la hipotesis de especializacion, la division real del tra-
bajo podria ser mas significativa para las personas intrinsecamente mas fe-
lices.

La especializacion completa en sociedades modernas tiene un toque de
conservaturismo. En particular, cuando esto significa que el 96% de los ca-
sos se apegan al “modelo a seguir” tradicional del marido que se va a traba-
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Grafica 5. Division del trabajo entre desposados y satisfaccion
con la vida alrededor del casamiento
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jar mientras la esposa cuida de la casa y de los hijos, y s6lo el 4% se espe-
cializa a la inversa. Por lo tanto, la especializacion en este sentido
tradicional se ha criticado mucho, con el alegato de resultar agradable para
los hombres pero discriminatorio para las mujeres. Para nuestra sorpresa,
un analisis separado para hombres y para mujeres revelo un resultado com-
pletamente diferente. Los hombres de matrimonios con especializacion es-
tan igualmente satisfechos que los de matrimonios sin especializacion; y los
dos grupos muestran tendencias de bienestar similares antes de casarse. En
contraste, las mujeres que después de casarse, viven con una division com-
pleta del trabajo reportan, en promedio, puntajes de satisfaccion con la vida
mucho mayores que sus colegas mujeres sin especializacion. Una explica-
cion para este fendmeno podria ser el hecho de que las mujeres todavia rea-
lizan la mayor parte del quehacer doméstico, independientemente de si
también participan en el mercado laboral. La tension que resulta de dos tra-
bajos, bien podria reducir el bienestar subjetivo; notablemente para muje-
res con hijos. La figura 6 de hecho muestra que la especializacion contribu-
ye en particular al bienestar de los matrimonios con hijos.
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Grafica 6. Paternidad, division del trabajo y satisfaccion
con la vida en torno al matrimonio
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Nota: La grafica representa la tendencia del bienestar después de tomar en cuenta sexo, edad, condi-
cion de paternidad, tamafio de la unidad familiar, relacion con el jefe de familia, estatus en el mercado
laboral, lugar de residencia y ciudadania del encuestado.

Fuente: GSOEP.

Ambos analisis graficos en esta subdivision presentan pruebas de los be-
neficios de la especializacion real. Sin embargo, las graficas 5y 6 indican
también que, en promedio, estos beneficios estan restringidos de manera
cronologica. La brecha en la satisfaccion con la vida entre las parejas espe-
cializadas y no especializadas se va disminuyendo con el numero de afios
de matrimonio. Después de ocho afios, los dos grupos reportan puntajes
medios similares de satisfaccion.

C. Diferencias de educacion

Las numerosas teorias de matrimonio hacen hincapié en el apoyo emo-
cional y el compafierismo como fuentes de felicidad matrimonial, a veces
relacionadas con creencias y valores compartidos. A menudo €stos se rela-
cionan con la pareja homdgama, por ejemplo respecto al estatus social.
Aqui vemos las diferencias de nivel educativo entre marido y mujer, medi-
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do por el niimero de afios de escolaridad. Se plantea la hipotesis de que las
parejas con diferencias pequefias en el nivel educativo se benefician mas
con el matrimonio que los matrimonios con grandes diferencias al respecto.

La grafica 7 presenta el resultado de un analisis grafico que aplica la mis-
ma estrategia de prueba que la de las subdivisiones a) y b). Ahora se incluye
el conjunto completo de variables de control tal y como se relaciona en la ta-
bla 1. Para los afios antes del casamiento, no hay diferencia alguna sistemati-
ca en el bienestar de las personas que se unen en matrimonio con diferencias
pequenas y grandes de escolaridad. Sin embargo, después del maridaje, pa-
rejas con diferencias de escolaridad por debajo de la mediana reportan, en
promedio, satisfaccion mayor con la vida. Durante los primeros siete anos, la
significacion estadistica conjunta de las diferencias es mas del 99%. Este re-
sultado apoya la hipotesis de que las parejas con antecedentes educativos si-
milares se benefician mayormente con el matrimonio.

Grafica 7. Diferencias en el nivel educativo entre desposados y su efecto
en la satisfaccion con la vida en torno a la boda
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Nota: La grafica representa la tendencia del bienestar después de tomar en cuenta sexo, edad, nivel
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Fuente: GSOEP.
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IV. COMENTARIOS FINALES

El matrimonio es una institucion fundamental en la sociedad. En el pre-
sente trabajo, empleamos datos del bienestar subjetivo reportados por los
estudiosos acerca de esta institucion. Los conocimientos de la felicidad o la
satisfaccion con la vida de los conyuges complementan las investigaciones
sobre los efectos del matrimonio en la salud e ingresos de la gente. Las con-
clusiones de estos analisis pueden contribuir a la discusion publica sobre el
valor de los matrimonios intactos y los debates de los legisladores sobre las
multas matrimoniales en codigos de impuestos o el efecto de programas de
asistencia social y seguro social en el matrimonio. Ademas, la evidencia
empirica del nivel de utilidad de diversas parejas puede indicar los medios
a través de los cuales se benefician el matrimonio. Los economistas, sicolo-
gos y socidlogos ponen énfasis en aspectos diferentes y los incorporan a sus
modelos tedricos.

El punto de partida del analisis es la sélida conclusion en las investiga-
ciones interdisciplinarias sobre el bienestar subjetivo que las personas ca-
sadas experimentan mayor felicidad y satisfaccion con su vida, en relacion
con las solteras. En nuestro analisis empirico de los residentes alemanes de
1984 hasta 2000, intentamos refinar esta conclusion. Abordamos dos con-
juntos de hipdtesis: la de seleccion y la llamada hipotesis de proteccion.
Encontramos evidencia de seleccion: los solteros que se casaran se sienten
mas contentos que sus colegas que se quedaran solteros; incluso después
de tomar en cuenta importantes caracteristicas sociodemograficas observa-
bles. Existe una fuerte tendencia de edad en este efecto de seleccion. Los
que se casan jovenes son, en promedio, solteros con satisfaccion de la vida
por encima del promedio. Ya para la edad de 30, los solteros que se casa-
ran, no reportan mayor bienestar subjetivo que los que no lo hardn. Des-
pués de los 30, los futuros conyuges forman de nuevo una seleccion siste-
maticamente mas satisfecha. Es poco probable que estos efectos de
seleccion logren explicar la diferencia total de bienestar entre solteros y ca-
sados. Hasta la edad de 34, los desposados, en promedio, reportan una sa-
tisfaccion con la vida mayor que los solteros que se casaran después. Ya
que la brecha entre los dos grupos es considerable, es poco probable que se
deba a las tendencias temporales de seleccion, es decir a los mayores efec-
tos de seleccion para quienes contraen matrimonio a corta edad. Ademas
de los efectos de seleccion en el matrimonio, también encontramos eviden-
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cia de efectos de seleccion fuera de éste. Las personas que se divorcian no
solo eran menos felices durante el matrimonio sino que también eran me-
nos felices antes de casarse.

Las caracteristicas no observables asociadas con el bienestar subjetivo
de los individuos no son la tnica fuente de efectos de seleccion. Es proba-
ble que aquellas personas que esperan beneficiarse mas de acuerdo al esta-
do civil respectivo permanezcan solteros o se casen. Por lo tanto, son nece-
sarias las investigaciones complementarias para estudiar la viudez y el
divorcio, ya que infinidad de veces son factibles los cambios inesperados
en el estado civil. Sin embargo, no queda claro qué tanto es posible prede-
cir los aumentos en el bienestar debidos al matrimonio. Las tendencias
matrimoniales indican que las personas no parecen aprender mucho. Por
consiguiente, el matrimonio se ha incluido entre las “anomalias de con-
ducta” (Frey y Eichenberger 1996).

Se estudian las ganancias del matrimonio o proteccion de acuerdo con
dos lineas de argumentos. Primero, encontramos evidencia que apoya la hi-
poétesis de especializacion recalcada en la economia. En comparacion con
la satisfaccion de la vida antes de casarse, las parejas con grandes diferen-
cias relativas de sueldo, y por lo tanto una ganancia potencial alta debida a
la especializacion, se benefician mas con el matrimonio que aquellas pare-
jas con pequenas diferencias relativas de sueldo. Ademas, los esposos que
practican la division del trabajo reportan en promedio una satisfaccion con
la vida mayor que las parejas con doble ingreso. Principalmente las muje-
res y parejas con hijos se benefician con la especializacion real. Sin embar-
g0, los resultados indican que no hay diferencias sistematicas entre los dos
grupos después de siete afios de matrimonio. Segundo, nuestros resultados
también apoyan las teorias que recalcan la importancia de similitud en las
parejas. Se espera de las parejas similares y homogamas que compartan va-
lores y creencias para facilitar una relacion solidaria. Descubrimos que los
desposados con diferencias pequefias en el nivel educativo obtienen, en
promedio, mas satisfaccion del matrimonio que los matrimonios con gran-
des diferencias. Esto esclarece un aspecto muchas veces descuidado en el
analisis econémico del matrimonio: el compafierismo. El disfrutar activi-
dades conjuntas o la ausencia de soledad y el apoyo emocional que fomen-
ta la autoestima y autocontrol son importantes aspectos no instrumentales
que contribuyen al bienestar individual de las personas casadas. Estos as-
pectos son mas dificiles de estudiar en el analisis econométrico que la divi-
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sion del trabajo. De igual modo, no sélo son importantes por si mismos,
sino que incluso pueden conducir a distintas predicciones en los modelos
hechos por economistas interesados en el mercado matrimonial.

Futuras investigaciones en la economia sobre la relacion entre el matri-
monio y la felicidad podrian explorar si los cambios de politica social se re-
flejan en el bienestar subjetivo de personas solteras, casadas o divorciadas,
y posibilitarian el confrontamiento de las teorias no cooperativas del matri-
monio con los resultados empiricos a favor de la distribucion de utilidad
entre esposos.

V. APENDICE. SELECCION
DE MUESTRA

El analisis comprendido en este trabajo se basa en los datos de uso cien-
tifico de las primeras 17 olas del Estudio Socio-Econémico Aleman en Pa-
nel. Se toman en cuenta observaciones de personas solteras y desposadas.
Para el analisis de la seleccion, las personas podian estar casadas por pri-
mera vez o mas. Para la obtencion de ganancias de matrimonio, solamente
se toman en cuenta los primeros maridajes. Por lo tanto, se eliminan a las
personas de estado civil —no soltero— antes de desposarse. La codifica-
cion de los datos permite entradas faltantes.

Sin embargo, cuando hay lagunas de dos afios 0 mas durante el matrimo-
nio, no se incluye a los individuos en el conjunto de datos. Esto excluye la
posibilidad de que la gente pueda divorciarse y volver a casarse durante ese
periodo. La muestra también se limita a las personas que no tienen observa-
ciones faltantes entre su tiempo como solteros y como desposados. Si lle-
gan a faltar observaciones, no es posible determinar exactamente entre cua-
les dos afios consecutivos se casaron estas personas. Las personas que
indican estar casadas pero viven apartadas no se consideran casadas en el
caso de mencionarse divorciadas al afio siguiente. Sin embargo, si estan ca-
sadas y viven aparte al principio del matrimonio o en un lapso menor de
dos afios durante su primer matrimonio, se consideran desposados.
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