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I. LA FELICIDAD IMPORTA

Analizar las fuentes de la felicidad de las personas es asunto de gran inte-
rés. Consecuentemente ha habido una constante busqueda, dentro de las
ciencias sociales, por conocer las determinantes del bienestar de los indivi-
duos. Una de las preguntas cruciales en esta busqueda ha sido la de ;cuales
instituciones coadyuvan a que las personas sean mas felices? Se ha especu-
lado en especial sobre el papel de las instituciones democraticas en el bie-
nestar de las personas.

Mediante extensas investigaciones econométricas realizadas durante
los tltimos afios, se ha demostrado convincentemente que son benéficos los
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hampton, 2001, agradecemos a los autores y a la editorial habernos permitido la traduccion
y publicacion de su trabajo.
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efectos que las instituciones democraticas obtienen en los resultados politi-
cos. Mientras mas desarrolladas se encuentren las posibilidades de partici-
pacion politica directa por medio de iniciativas populares y referéndum,
mayor es el grado en el que las politicas gubernamentales reflejan las prefe-
rencias del electorado. Estos resultados se basan principalmente en datos
cruzados seccionalmente en Estados Unidos y Suiza; los dos paises que su-
peran por mucho a todos los demas en numero de referéndum.

Este trabajo va un paso mas alla. Se argumenta que a mayor grado de de-
sarrollo en democracia directa, mayor felicidad gozaran los ciudadanos.
Ademas de ello, el analisis sugiere que el mayor nivel de felicidad asociado
a una democracia mas extensa, se debe en parte a la utilidad producida por
el proceso politico mismo y no solamente por sus resultados favorables.

Ademas de las determinantes institucionales en la felicidad, se muestra
la influencia de las variables economicas. El desempleo disminuye consi-
derablemente la felicidad. Mayores ingresos aumentan el bienestar subjeti-
vo, pero no por mucho. Aunado a lo anterior se encuentran los efectos de
las variables demograficas como edad, sexo y estatus familiar, mismos que
se denotan en la felicidad.

La siguiente seccion presenta un pequeiio resumen de las determinantes
de relevancia en la felicidad. Las secciones posteriores discuten las bases
tedricas y empiricas para los factores propuestos. La tercera seccion mues-
tra los efectos de la participacion directa en el resultado de los procesos po-
liticos, tanto tedrica como empiricamente, y la seccion inmediata enfatiza
la utilidad ganada por las posibilidades de participacion en el proceso poli-
tico. Sus efectos en la felicidad se analizan al distinguir entre los ciudada-
nos nacionales y los extranjeros. Los segundos son excluidos de la partici-
pacion politica como una fuente de utilidad. La quinta seccion trata los
efectos del empleo y el ingreso en el bienestar; y la sexta seccion presenta
los datos referentes a Suiza y los resultados empiricos derivados de un ana-
lisis de secciones cruzadas entre los 26 cantones suizos. La seccion final
conforma las conclusiones.

II. LAS DETERMINANTES DE LA FELICIDAD

Resulta 1til identificar tres diferentes fuentes del bienestar individual.
1. Constitucionales. El primer grupo de factores que influyen en el bie-
nestar se relacionan con las condiciones institucionales (o constituciona-
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les) que existen en una sociedad y su economia, de las cuales la democracia
es uno de los factores mas importantes. El impacto que tiene tanto la exten-
sion como el disefio de las instituciones democraticas en el bienestar subje-
tivo en el mejor de los casos s6lo ha sido aludido, sin embargo, no ha sido
analizado empiricamente en investigaciones anteriores.

2. Los factores micro y macroecondémicos. En la mayoria de las nacio-
nes, los individuos que pertenecen a los grupos con mayores ingresos re-
portan mayores niveles de bienestar subjetivo que las personas con bajos
ingresos. El frecuente aumento dramatico de los niveles de ingreso per ca-
pita que se ha dado en las recientes décadas no ha aumentado la felicidad
general; los indices nacionales de bienestar subjetivo se han mantenido vir-
tualmente estables a través del tiempo. Los niveles de ingreso per cépita 'y
los niveles de felicidad muestran una mayor relacion positiva al entrelazar
diferentes naciones en contraste con los resultados longitudinales para na-
ciones individuales. Resulta directa y clara la influencia que tienen el de-
sempleo y la inflacion; las otras dos variables econémicas de mayor impor-
tancia. El desempleo se correlaciona con infelicidad sustancial. Mientras
los niveles de ingresos se mantienen constantes, esta influencia no se debe
a una disminucion de ingresos sino a estrés no pecuniario. En términos de
un intercambio, los resultados sugieren que un ingreso mucho mayor se re-
quiere para compensar a las personas por estar desempleadas. Los indivi-
duos también tienen una fuerte aversion a la inflacion, lo cual se refleja en
una menor satisfaccion en tiempos de alta inflacion.

3. Factores demograficos y de personalidad. Durante muchas décadas
estos factores han sido estudiados por sicologos. Estos factores incluyen
salud, edad, sexo y circunstancias familiares.

Por lo general, las determinantes de la felicidad se investigan bajo su-
puestos que consideran al bienestar en tanto que mensurable cardinalmente
y comparable entre los individuos; dos supuestos que los economistas pro-
bablemente considerarian escépticamente. Para evitar problemas que se re-
lacionan con una interpretacion cardinal de variables subjetivas, se puede
tratar los datos subjetivos cuantitativamente en analisis econométricos. Por
contraste, es mas dificil evaluar si la gente asocia el mismo grado de expe-
riencia subjetiva con una cierta calificacion en la escala de satisfaccion de
vida. Sin embargo, existe bastante informacion indirecta de que el cardina-
lismo y las comparaciones interpersonales devienen en un problema menor
en la practica que en la teoria. La medicion del bienestar subjetivo tiene un
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alto grado de consistencia, confiabilidad y validez. Por ejemplo, las perso-
nas felices sonrien con frecuencia en interacciones sociales y son califica-
das como felices por sus familiares y conyuges. Ademas de lo anterior, las
mediciones del bienestar subjetivo han tenido un alto grado de estabilidad
a través del tiempo y no estan sistematicamente sesgadas por causa de de-
seos sociales. Algunos de los problemas relacionados con la medicion de la
felicidad son de menor importancia en este caso ya que el uso de la medicion
de la felicidad es para identificar las determinantes en vez de comparar los
niveles de felicidad entre personas y periodos.

III. LOS EFECTOS DE LA DEMOCRACIA DIRECTA

Es posible distinguir tres etapas revolucionarias en el desarrollo de la de-
mocracia. La primera es la democracia de Atenas caracterizada por la asam-
blea de sus ciudadanos. La segunda fue generada por la Revolucion Fran-
cesa. Su principio de representacion permitid que la democracia se
expandiera a grandes extensiones. La tercera etapa es la democracia (semi)
directa en la cual los ciudadanos pueden decidir sobre asuntos politicos por
medio de iniciativas y referéndum. La mayoria de las decisiones de la ac-
tualidad son tomadas por el parlamento y el gobierno, pero el electorado
siempre tiene la Gltima palabra y es necesario estar a favor de cambios pro-
puestos en la Constitucion, asi como en leyes significativas. Por lo tanto,
los politicos profesionales son de algiin modo mas directo los agentes del
electorado al adjudicarse el papel de dirigentes.

Un gran nimero de estudios empiricos ha mostrado de forma convin-
cente que las instituciones de la democracia directa conducen a resultados
benéficos para el electorado. Por lo tanto, se ha mostrado que para los Esta-
dos americanos la deuda per capita es sustancialmente menor con un refe-
réndum que requiere una mayoria calificada. En contraste con esto, el gas-
to publico en educacion es mayor cuando es posible un referéndum. La
evidencia econométrica es alin mas convincente en el caso suizo y una de
las razones es que las instituciones de la democracia directa estan mas de-
sarrolladas que en los Estados Unidos. Ha quedado establecido que el gasto
publico es menor en un 14% y que el crecimiento del gasto publico en las
ciudades suizas que cuentan con una democracia directa bien establecida
es significativamente menor. Aunado a esto, el porcentaje de autofinancia-
miento es mayor en un 5% y como consecuencia la deuda publica de estas
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ciudades es por lo menos un 45% menor que la de los Estados Unidos. En
otros estudios se ha llegado a la conclusion de que la evasion fiscal es signi-
ficativamente menor en los cantones que tienen mayor grado de derechos
de participacion directa para el electorado. Finalmente se ha establecido
que el PIB per cépita es aproximadamente 5% mayor en los cantones que
cuentan con mayor extension de instituciones democraticas directas. To-
dos estos resultados se basan en datos estimados que controlan cuidadosa-
mente las influencias que no estan relacionadas con la democracia directa.
Estos resultados establecen un efecto causal entre la democracia directa y
los resultados politicos, asi como sus consecuencias en términos de com-
portamiento (evasion fiscal) o actividad econémica (ingresos).

Si en efecto la democracia directa produce resultados politicos que con-
llevan a condiciones econdmicas y sociales mas favorables para sus ciuda-
danos, entonces se puede esperar que disfruten de un mayor grado de bie-
nestar subjetivo o felicidad reportado en relacion con las jurisdicciones
politicas con menores derechos de participacion.

IV. EFECTOS DE LA DEMOCRACIA DIRECTA
EN PROCESOS

Los ciudadanos no solo obtienen utilidad de los resultados del proceso
politico y de sus consecuencias materiales sino también del proceso politi-
co en si. Los ciudadanos valoran la posibilidad de poder confrontar directa-
mente los asuntos politicos relevantes independientemente del resultado.
La esencia de los aspectos del procedimiento de la democracia directa se
encuentra en la discusion que generan las iniciativas y los referéndums.
Una democracia directa produce las condiciones para un proceso discursi-
Vo serio, y que en principio se encuentra abierto a toda la poblacion y ter-
mina con una decision bien definida. Este proceso politico continuo es ca-
paz de proveer utilidad a los “ganadores” pero también a los “perdedores”
porque ambos tienen la sensacion de que sus preferencias han sido tomadas
en cuenta de forma seria en un proceso politico justo. Por lo tanto, la utili-
dad que se deriva de la posibilidad de participar en un proceso democratico
directo sirve de apoyo al bienestar subjetivo de los ciudadanos. Los ex-
tranjeros que viven en el mismo canton y quienes estan excluidos de este
proceso obtienen felicidad en menor grado, comparada con la de los ciuda-
danos nacionales.
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V. DETERMINANTES ECONOMICAS DEL BIENESTAR

La evaluacion que efectta la poblacion con respecto al estado de la eco-
nomia se ha analizado desde diferentes perspectivas. Existen tres enfoques
principales: funciones de bienestar individual, funciones de reaccion y fun-
ciones de popularidad y eleccion, que utilizan métodos econométricos para
capturar empiricamente la influencia del desempleo, el ingreso y la infla-
cion. Las reacciones a las condiciones econdmicas que muestran los ciuda-
danos con sus votos o en encuestas politicas regulares son atribuidas regu-
larmente a la “hipotesis de responsabilidad”. El electorado lleva a la
ciudadania a expresar una insatisfaccion general con las condiciones exis-
tentes de la economia y como resultante provocan que el gobierno se res-
ponsabilice de ello. Se ha mostrado de manera contundente que las varia-
bles econdmicas, el desempleo y la inflacion reducen la proporcion de
votos que podrian favorecer al partido en el poder. Un punto porcentual
de aumento en la tasa de desempleo disminuye el voto de popularidad del
gobierno en aproximadamente 0.4 a 0.8 puntos porcentuales. Lo mismo su-
cede con un aumento de 1% en la inflacion.

En contraste con lo anterior, por lo general algin cambio en la tasa de
crecimiento per capita del ingreso real, no tiene ningtn efecto estadistica-
mente significativo en el voto y en los porcentajes de mercado en populari-
dad, aun cuando la relacion entre ambos sea positiva. En los estudios que
muestran efectos positivos relevantes se ha encontrado que el tamafio de
los mismos fluctan a través de un rango mucho mas amplio que el del de-
sempleo o la inflacion.

Las variables econdmicas probablemente tendran un efecto en el bie-
nestar subjetivo que se reporta muy similar al efecto en la popularidad gu-
bernamental.

VI. ANALISIS EMPIRICO

El trabajo empirico que se presenta aqui se basa en los resultados de en-
cuestas de mas de 6,000 habitantes suizos. La variable dependiente que se
llamo “felicidad” est4 basada en las respuestas a las siguientes preguntas:
(Qué tan satisfecho esta usted con su vida en su totalidad el dia de hoy? Si-
multaneamente a esto, se le mostro a los encuestados una tabla con una es-
cala de 10 puntos en la cuales se verbalizaron solamente dos valores extre-
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mos (“completamente satisfecho” y “completamente insatisfecho”). Las
encuestas revelan un alto grado de satisfaccion general con la vida en Suiza
de 1992 a 1994 con 8.2 en promedio de un maximo de 10. Casi el 29% de
los entrevistados reportaron un nivel de satisfaccion de 10 (completamente
satisfechos), el 17% reportd 9y el 27% reportd 8. En la parte inferior de la
escala de felicidad se encontraron con un resultado de 1 (completamente
insatisfechos) un 0.4 %, con 2 un 0.5% y con 3 un 0.9%.

Aquinos enfocamos en las principales variables explicativas que son las
posibilidades institucionales de participacion politica individual que cam-
bian considerablemente entre los 26 cantones suizos. Debido a la estructu-
ra federal de Suiza, a los cantones (estados) les compete mantener los asun-
tos de gran importancia. Tal como se da a nivel nacional, existen fuertes
instrumentos de democracia directa ademas de los parlamentos y gobier-
nos democraticos representativos. Los instrumentos de democracia directa
mas importantes en los cantones son las iniciativas populares para cambiar
la Constitucion o las leyes de un canton o los referéndums compulsivos y
opcionales para prevenir que existan nuevas leyes, cambiar leyes y decidir
presupuestos de egresos nuevos. El acceso que tienen los ciudadanos a es-
tos instrumentos varia entre los diferentes cantones. Por lo tanto, un ejem-
plo seria que el nimero de firmas requeridas para comenzar una iniciativa,
un referéndum opcional o el tiempo en el cual se pueden recolectar firmas
varia. El referéndum para los egresos publicos puede iniciar en diferentes
niveles de egresos adicionales. Se llevd a cabo un indice para reflejar el
grado de posibilidades de participacion democratica directa. Este indice se
definio a través de una escala de 6 puntos, en donde 1 indicaba el nivel mas
bajo y 6 el nivel mas alto de participacion posible de los ciudadanos.

El objetivo de la estimacion econométrica es mostrar que el grado de po-
sibilidades de participacion democratica directa ejerce un efecto estadisti-
camente significativo, robusto y de buen tamaiio sobre la felicidad y que
esta por encima y es adicional a las variables demograficas y econémicas
que se han tomado en cuenta en la literatura existente hasta el momento.
Las ecuaciones de estimacion regresionan las calificaciones de la felicidad
individual de conformidad con tres grupos de determinantes:

1. Las instituciones politicas (en la forma de la extension de democracia
directa).

2. Las variables econdmicas.

3. Las variables demograficas.
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Variable Coeficiente Valor-t Efecto marginal
(Calificacion de 10)

Variables institucionales 0.082%*%* 3.054 0.028
Derechos democraticos directos -0.841** -5.814 -0.211
Variables economicas

Desempleo -0.841%** -5.814 -0.211
Ingreso equivalente Fr. S.

5000.3000 0.084* 2.199 0.029
Ingreso equivalente Fr. S.

3000.4000 0.143**  3.169 0.05
Ingreso equivalente Fr. S.

2000-5000 0258%% 5382 0.092
Ingreso equivalente Fr. S. 0.192%* 4277 0.068
5000 o mayor

Variables demograficas

30-39 afios de edad -0.079 -0.865 -0.027
40-49 afios de edad -0.008 -0.0106 -0.003
50-59 afios de edad -0.081 -1.275 -0.027
60-69 afios de edad 0.206** 2.903 0.073
70-79 afios de edad 0.295%* 3.401 0.106
80 afos de edad o mayor 0.273%%* 2.968 0.099
Sexo femenino 0.043 1.211 0.015
Extranjero -0.284%* -5.048 -0.091
Educacion promedio 0.113%* 3.143 0.039
Alta educacion 0.119%* 2.472 0.042
Mujer soltera -0.258%* -6.294 -0.083
Hombre soltero -0.174* -2.589 -0.057
Pareja con nifios -0.068 -1.777 -0.023
Padre (madre) soltero(a) -0.372%* -3.602 -0.113
Otro hogar privado -0.128 -1.664 -0.042
Hogar colectivo -0.413%** -3.432 -0.124
Autoempleado 0.072 4.413 0.025
Ama de casa 0.123* 2.463 0.043
Otro estatus laboral -0.129(%) -1.911 -0.044
Observaciones 6134

Prob > F 0.001

Notas: La variable dependiente: el nivel de satisfaccion en una escala de 8 puntos
(calificaciones de 1, 2 y 3 fueron agregadas). El estimador White par la varianza. Incluidos

LIS

en el grupo de referencia estan “personas empleadas”, “personas cono una equivalencia
menor de ingresos que Fr. S. 20007, “personas menores a 30, “hombres”, “suizos”,
“personas con baja educacion”y “parejas”. Variables de control adicionales (no mostradas)
para los tamafos de comunidades (5 variables) y tipos de comunidades (7 variables).
Niveles significativos: (*) 0.05 <p<0.10, * 0.01 <p<0.05, **p<0.01.

Fuente: Leu, Burri y Priester (1997) y Stutzer (1999).
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VII. LOS EFECTOS DE LOS DERECHOS DE PARTICIPACION
DEMOCRATICA DIRECTA EN LA FELICIDAD

El indice del grado de extension de la democracia tiene un efecto positi-
vo sobre la felicidad altamente significativo en estadistica si se mantienen
todas las demas influencias constantes. Un aumento en el valor del indice
de la democracia directa de una unidad (de un total de seis puntos posibles)
aumenta la proporcion de las personas que dicen estar “completamente sa-
tisfechas™ (calificacion de 10) por 2.8 puntos porcentuales. Este resultado
sugiere claramente que las instituciones de democracia directa si logran
que las personas se sientan mas felices. Ademas, el efecto mismo es de ta-
mafio significativo.

—El efecto que tienen los derechos de democracia directa sobre la feli-
cidad es tan grande como el efecto de vivir en la segunda categoria in-
ferior de ingresos (Fr. S. 2000-3000) en lugar de la categoria méas baja
(<Fr. S. 2000).

—El efecto es atin mayor cuando se considera el rango completo de la
variable institucional, o sea cuando los individuos en el cantoén de
Basle-Land (con el indice de democracia mas alto 5.69) se compara
con los ciudadanos del cantén de Geneva (con el indice mas bajo de
derechos de participacion directa 1.75). Los ciudadanos que viven en
Basle-Land tienen la probabilidad de decir que estan completamente
satisfechos, lo que resulta mayor por once puntos porcentuales a la de
los ciudadanos que viven en Ginebra.

— Mejorias como ésta, basadas en instituciones que afectan a todos los
ciudadanos por lo que el factor institucional es importante en un sen-
tido agregado. En comparacién con lo anterior, conseguir un empleo
solamente aumenta el bienestar subjetivo de los desempleados.

(Las personas felices eligen instituciones democraticas directas? o en
otras palabras: ;la causalidad entre la democracia directa y el bienestar
subjetivo funciona al revés? Las posibilidades de participacion democrati-
ca directa en Suiza, en la forma de referéndum e iniciativas comenzaron a
desarrollarse a mediados del siglo XIX. La adopcion de algunos instru-
mentos de participacion popular directa refleja la diseminacion del espiritu
y las ideas que estuvieron detras de las revoluciones de América y Francia.
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De igual importancia fueron los movimientos politicos entre los ciudada-
nos. Los ciudadanos pelearon por instrumentos de democracia directa para
obtener poder politico contra decisiones arbitrarias de los parlamentos y la
influencia de grupos industriales que ejercian presion a estas autoridades
dentro de los cantones. Esta perspectiva historica sugiere que las institucio-
nes democraticas no son simplemente el resultado de ciudadanos felices y
satisfechos. Las condiciones institucionales se han mantenido bastante es-
tables en los cantones suizos, especialmente durante las ultimas décadas, lo
cual sugiere que la causalidad es generada por los derechos de democracia
directa y sin ambigiiedad causan satisfaccion en la vida.

Frecuentemente se proponen dos versiones alternativas en contra de los
resultados empiricos expuestos anteriormente. Estas enfatizan la posibili-
dad de una regresion causada por variables faltantes que en nuestro caso
son los niveles de ingresos y el grado de urbanizacion de un cantén.

—Niveles de ingresos en los cantones: se considera la hipotesis de que
en los cantones donde los habitantes son mas ricos que el promedio
Suizo se puede argumentar cuantitativa o cualitativamente la provi-
sion publica de bienes. Por lo tanto si el indice de derechos democra-
ticos directos y el nivel de ingresos muestra una correlacion alta, en-
tonces la primera variable solamente muestra diferentes niveles de
riqueza en los diversos cantones. Sin embargo, la inclusion del ingre-
so nacional per capita en la ecuacion de estimacion no cambia los re-
sultados significativamente. La misma variable de ingreso agregado
esta correlacionada negativamente con el bienestar subjetivo, donde
el coeficiente es bajo.

— Urbanizacion: si la democracia directa fuera un fendmeno restringido
a las areas rurales, el indice de derechos de democracia directa podria
capturar solamente un efecto negativo a la urbanizacion en lugar de
un resultado y proceso benéfico causado por los derechos de partici-
pacion politica. Para separar estas dos posibles fuentes de utilidad e
inutilidad se incluye la variable de urbanizacion en la funcién ma-
croeconomica de la felicidad. Los resultados muestran que el efecto
positivo en la felicidad que causa la democracia directa no aumenta
significativamente y que las personas que habitan areas urbanas se
sientan poco menos felices.
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Esto muestra que la democracia directa tiene un efecto grande y robusto
sobre la satisfaccion con la vida que esta por encima de las diferencias en
los niveles de riqueza y urbanizacion entre los cantones.

(Los ciudadanos reciben una utilidad de procedimiento de la posibilidad
de participar en el proceso democratico directo? Para investigar esta pre-
gunta se tiene que encontrar un grupo de control. Los extranjeros son un
grupo de control 6ptimo porque, por un lado, generalmente no tienen dere-
chos de participacion politica y por el otro no se les puede excluir de los
resultados favorables de la democracia directa (utilidad generada por los re-
sultados). Debido al hecho que los extranjeros no pueden cosechar una uti-
lidad generada por la participacion politica se espera que obtengan un me-
nor beneficio de participacion directa que los ciudadanos suizos.

El analisis econométrico sugiere que los extranjeros son relativamente
menos felices que los ciudadanos suizos en los cantones en los cuales las
instituciones de democracia directa estan bien desarrolladas. Sin embargo,
aun los extranjeros se encuentran mejor en los cantones con mayor demo-
cracia que en aquellos con menores niveles de democracia. Este resultado
sugiere que la utilidad de procedimiento aunada a la utilidad de los resulta-
dos es una fuente importante de satisfaccion relacionada con la democracia
directa.

VIII. DETERMINANTES DEMOCRATICAS DE LA FELICIDAD
1. Desempleo

Los desempleados reportan menores niveles de satisfaccion subjetiva,
lo que es altamente significativo de manera estadistica en relacién con
aquellos que estan empleados. Debe recordarse que este resultado se refie-
re al hecho de estar desempleado y no al resultado de tener menores ingre-
sos. El no tener un empleo impone altos niveles de estrés no pecuniario au-
nado a la infelicidad.

El grado de la reduccion en felicidad causada por el desempleo es sus-
tancial. Si se compara a las personas que buscan empleo contra otras perso-
nas que respondieron, un 10.4% mayor en las personas reportan estar infe-
lices (calificacion de 1, 2, 3 0 4). De manera interesante resulta el efecto en
los rangos superiores de felicidad, ya que es gigantesco: 21.1 puntos por-
centuales menor en grado, son los que indican que estdn completamente sa-
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tisfechos. En otras palabras, muy pocas personas parecen estar completa-
mente satisfechas al encontrarse desempleadas (sin considerar los efectos
causados por tener menores ingresos).

2. Ingresos

Altos niveles de ingresos se correlacionan positivamente con mayores
niveles de felicidad de una forma estadisticamente significativa. Sin em-
bargo, las diferencias en el bienestar subjetivo no son muy grandes. Si por
ejemplo consideramos que el grupo de mayor nivel de ingresos y con una
equivalencia mensual de ingresos mayor a Fr. S. 5000 con personas que
cuentan con menores ingresos, solamente un 6.8% mas reporta estar com-
pletamente satisfecho. Interesantemente un mayor nimero de personas
(9.2 puntos porcentuales) pertenecientes al segundo mayor nivel de ingre-
sos reporta un nivel de satisfaccion de 10. Sin embargo, el efecto marginal
es mucho menor que estar desempleado. Esto ilustra que el empleo es bas-
tante mas importante para la satisfaccion percibida en la vida que los nive-
les de ingreso.

Estos resultados estan alineados con las funciones de eleccioén y popula-
ridad mencionados anteriormente, asi como con las funciones de felicidad
para otros periodos y paises.

IX. INFLUENCIAS DEMOGRAFICAS EN LA FELICIDAD

Varias caracteristicas demograficas estan sistematicamente asociadas
con el bienestar subjetivo.

—Edad. Las personas mayores de 60 son mas felices que las menores
de 30.

—Sexo. Las mujeres no son mas felices que los hombres si se considera
por separado el efecto positivo de estar en el hogar.

—Nacionalidad. Los extranjeros estan sujetos a una significativamente
menor probabilidad de llegar a altas calificaciones de felicidad cuan-
do se comparan con lo ciudadanos suizos.

— Educacion. La gente con mayor educacion reporta significativamente
mayores niveles de felicidad subjetiva.

—Familia. Las parejas con o sin hijos son mas felices que los solteros,
padres solteros y gente que vive en viviendas colectivas.
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Estos resultados son harto similares a los que se han encontrado en otros
paises y periodos, por otros investigadores.

X. CONCLUSIONES

Con datos basados en mas de 6,000 entrevistas a ciudadanos suizos,
existen evidencias fuertes de que los factores institucionales (o constitucio-
nales) ejercen una influencia sistematica y de tamafio considerable en la fe-
licidad reportada. La existencia de posibilidades de participacion extensa
en la forma de iniciativas y referéndums aumenta el bienestar subjetivo de
las personas.

Los politicos en una democracia directa fuertemente desarrollada se ven
forzados a seguir las preferencias del electorado mas de cerca que donde
los derechos de participacion directa popular estan menos desarrollados.
Los ciudadanos obtienen una utilidad de procedimiento de las posibilida-
des de participacion directa en el proceso politico. Los extranjeros que vi-
ven en Suiza tienen una mayor probabilidad de beneficiarse de los resulta-
dos que del proceso (del cual estan excluidos) por lo que tienden a recibir
una satisfaccion positiva y sistematica, aunque en menor grado que los sui-
70s, de vivir en cantones con derechos de participacion directa fuertemente
desarrollados.

De conformidad con otros estudios de felicidad, el desempleo se asocia
a menores niveles de bienestar subjetivo considerables. Un mayor ingreso
tiene un efecto positivo estadisticamente significativo pero con un menor
efecto en la felicidad.

Para una muestra de 12 paises europeos se han encontrado resultados in-
teresantes en las variables economicas (Di Tella, MacCulloch y Oswald,
2000). La inflacion es una determinante importante del bienestar subjetivo
en el sentido de que lo disminuye. Se pueden deducir los siguientes costos
entre la inflacion y el desempleo:

—Un cambio de un punto porcentual en la tasa de inflacion se debe
compensar con aproximadamente 150 dolares (de 1985) en ingreso
per capita adicional.

—Un cambio de un punto porcentual en la tasa de desempleo se debe
compensar con aproximadamente 165 dolares (de 1985) en ingreso
per capita adicional.
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El costo de un aumento de un punto porcentual en la inflacién o en el de-
sempleo es muy similar. Esto corresponde a los resultados encontrados
para las funciones del voto y las elecciones. Los factores politicos e institu-
cionales en la forma de democracia directa, asi como los factores econémi-
cos y demograficos ejercen un efecto considerable y sistematico en la
felicidad.



