Introduccién

Hoy dia la reflexi6n sobre la dignidad e integridad de 1a persona es uno de
los aspectos fundamentales que preocupa a la comunidad internacional. E1
valor del hombre se redimensiona vy, con ello, se impulsa la idea de la
trascendencia por medio de la proteccién con una serie de derechos
fundamentales que posibiliten desarrollar plenamente la potencialidad
humana.

En este contexto, el estudio de estos derechos constituye un aspecto
bésico e¢n 1aformacidn de todo el profesional de las ciencias sociales y, en
general, de toda persona interesada en la consolidacién de una cultura que
esclarezca su comprension y difusién.

En este espfritu se inscribe nuestro trabajo de Teorfa de los Derechos
Humanos, que tiende a presentar de una manera sistematizada y accesible
los aspectos centrales para la comprension de este tema.

El primer capftulo se dedica a plantear 1a problemaética inherente a la
terminologfa diversa que se ha utilizado para denominar los derechos
humanos, tanto a nivel doctrinario como legislativo, y cémo la categorfa
de derechos humanos ha logrado generalizarse, teniendo cada dfa una
aceptacion mayor.

El segundo capitulo pretende pasar de la denominacidn a la concep-
tualizacién de los derechos humanos, destacando algunas de las defini-
ciones que la doctrina ha elaborado al respecto, tanto desde la perspectiva
del derecho natural como del derecho positive.

Los principios y caracteres esenciales de los derechos humanos consti-
tuyen la parte central del tercer capitulo.

A partir de ello se desarrolla en el capitulo cuarto lo relativo al origen
y evolucién de aquéllos, ubicdndolos en su surgimiento y cada una de las
etapas de su conformacion.



El debate para delimitar el fundamento de los derechos humanos ¢n el
plano filoséfico-jurfdico es el nicleo del quinto capftulo.

Por su parte, el capftulo sexto se dedica a delimitar las fuentes de donde
emergen estos derechos.

En el séptimo capitulo se abordan las diversas clasificaciones y catdlo-
gos que se han claborado legislativa y doctrinariamente, haciendo hin-
capi€ en aquéllos cuyo contenido resulta de especial relevancia.

Las declaraciones de derechos pese a su importancia, no representan,
por s{ mismas, una garantia para su eficacia y observancia; por 1o cual el
estudio de los sistemas de proteccion resulta bdsico para una comprensién
integral de este fenémeno; por ello, el capitulo octavo se dedica al andlisis
de estos sistemas tantc en el plano intermno como en ¢l internacional.

Para concluir, €l Gltimo capftulo se emplea en reflexionar sobre la
proyeccién que en €l mundo contemporéineo tienen los derechos huma-
nos, y ¢l lugar que ocupan cn ias relaciones sociales de ]Ja comunidad
nacional y de¢ la internacional.

Por nuestra parte, sostenemos la conviccion de que el estudio y
difusién de los derechos humanos es un medio legitimo que propicia un
ambiente adecuado para su efectividad y respeto.

Por ello, el esfuerzo de este modesto trabajo.
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