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FAMILIA Y RELACIONES DE GENERO
EN LA EDUCACION PARA LA DEMOCRACIA

Clara Jusidman de B.

stoy cierta que coincidimos con la idea de que el desarrollo de
una cultura democritica, que responda a nuestras necesidades y
expectativas, trasciende al acto de participar libremente en los pro-
cesos electorales y demanda Ia construccidn de valores y conductas
democriticas que se manifiesten en todas nuestras relaciones con otras
personas y en nuestras formas de participacién en distintos dmbitos de
la vida cotidiana, en nuestros hogares, en la escuela, en el trabajo y en
nuestro contacto con los otros. Me parece dificil aceptar a una persona
que es democritica en la vida politica publica en tanto que en lo priva-
do establece relaciones autoritarias y jerirquicas. Es decir, considero
que para avanzar en una sociedad democritica se deben lograr conduc-
tas indjviduales y sociales integradas en lo pablico y en lo privado.
Nuestra primera experiencia con €l ejercicio de relaciones de poder
ocurre en la familia y estimo que el troquel que se nos impone en
nuestros afios de formacién de lo que somos y cémo nos relacionamos
y participamos en las estructuras de poder y en la toma de decisiones es
algo que se manifestard en toda nuestra vida, La pregunta sobre la que
me gustaria hacer girar esta reflexién es: ;qué tanto las intervenciones
externas intencionadas, como lo serfan los programas o acciones de
educacién civica, pueden incidir o cambiar ese aprendizaje primario?
Ahora bien, la mayor parte de la vida privada de las personas ocurre
en el marco de sus familias: ya como hijos e hijas en las primeras etapas,
va como padres y madres en otras. La familia se constituye en un imbito
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de construccién de ciudadania y de valores democriticos aunque, por
los rasgos culturales dominantes en nuestra sociedad, mas bien ha con-
tribuido al desarrollo de relaciones autoritarias, dependientes y asimétricas
entre géneros y generaciones.

Salles y Tuirdn consideran a las familias como:

Espacios de relaciones sociales de naturaleza intima, donde conviven e
interactiian personas emparentadas de géneros y generaciones distintas,
En su seno se constituyen fuertes lazos de solidaridad; se entretejen rela-
ciones de poder y auteridad; se relinen y distribuyen los recursos para
satisfacer las necesidades basicas de los miembros del grupo y se definen
obligaciones, responsabilidades y derechos con arreglo a las normas cul-
turales y de acuerdo con la edad, el sexo y la posicién en la relacién de
parentesco de sus integrantes.’

En [a naturaleza de las relaciones que se establecen al interior de las
familias influyen la época en que éstas se formaron, el nivel educativo y
el origen socioeconémico de los integrantes de la pareja original y el
ambiente social, tecnolégico y geogrifico en el que se ubican. Es decir,
elementos internos y factores externos que influyen en los comporta-
mientos familiares.

Cada uno de los individuos que empieza a establecer una pareja
aporta su bagaje cultural educativo y de experiencia en la formacién de
una relacion en la cual se establecen reglas para [a convivencia, a veces
acordadas, a veces aceptadas, y las demais ocasiones impuestas por los
patrones de socializactén y culturales predominantes.

Las relaciones de poder que se establecen en el espacio familiar, su
contribucién a la generacién de seguridades bésicas y al desarrollo de
capacidades individuales, asi como al aprendizaje de obligaciones, res-
ponsabilidades y derechos entre sus miembros, son factores esenciales
para la construccién de la ciudadania social, politica y civil.

Si bien nunca fue universal una forma particular de familia, cada
periodo histdrico cultural construye su propia versién de familia ideal,
que en el siglo XX y en el mundo occidental es la familia nuclear y
heterosexual, con el padre en el trabajo, la madre en el hogar y los hijos
e hijas en la escuela (Stromquist).? Se trata de una familia residencial en

! Vania Salles y Rodolfo Tuirdn, en Beatriz Schmukler, Familia y relaciones de género en
transformacion, México, Population Council.
2 Nelly Stromquist, en Beatriz Schmukler, op. cit.
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donde los miembros conviven en un mismo espacio y las relaciones de
pareja estdn sancionadas por un contrato matrimonial en el que se esta-
blecen los derechos y las obligaciones de ambos miembros, de acuerdo
con un marco legal que regula esas relaciones. De acuerdo con De
Oliveira: “En México predominan las familias nucleares con jefes varo-
nes y las uniones legales. Sin embargo, las familias extensas, aquéllas
dirigidas por mujeres y las que se forman mediante uniones consensua-
les representan proporciones nada despreciables que varian entre regio-
nes rurales y urbanas y sectores sociales”.?

El estudio de las familias ha adquirido interés entre los demégrafos y
socidlogos mexicanos en los tltimos afios, particularmente para explicar
y entender mejor los comportamientos demogrificos de las poblacionales,
las formas de construccién de desigualdades de género, asi como los
arreglos de sobrevivencia a partir de los recursos de trabajo familiares.
Los antropdlogos y los psicélogos han asumido a las familias como ob-
jeto de estudio tradicional y posiblemente han sido los que mayores
aportes han realizado en la comprension de la influencia de la familia en
el desarrollo de los individuos desde una éptica mis integral.

Si bien son atin pocos los trabajos de cobertura amplia y a profun-
didad en los estudios de familia en los campos demografico y social,
se ha ido avanzando con estudios de muestras o grupos reducidos de
familias. En razén de ello, se debe ser muy cauteloso respecto de la
posibilidad de realizar generalizaciones y conclusiones vilidas para
unjversos amplios.

Lo que se puede destacar como conclusiones del estudio de las fami-
lias de los altimos 20 afios es que las mismas han estado sujetas a un
proceso de transformacién lento, con progresos y retrocesos. No necesa-
riamente se avanza hacia relaciones mas democraticas y equitativas, y en
la actualidad, ante las situaciones de inseguridad y violencia existentes,
hay un sector conservador de la sociedad que promueve la recuperacion
de los valores familiares tradicionales, derivados del modelo ideal de
familia nuclear heterosexual sefialado, al que en nuestro caso se afiade la
moral catélica, y que han significado serias restricciones para el ejercicio
de una ciudadania plena, particularmente por parte de las mujeres.

En ese proceso de transformacion, y en particular en lo que atafie a
las relaciones de poder y a la participacion en las decisiones al interior

3 Orlandina de Oliveira, en Beatriz Schmukler, op. cit.
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de las familias, hay algunos hallazgos interesantes sintetizados por De
Oliveira. Destacamos a continuacion algunos:

1. Las mujeres de mayor edad, baja escolaridad, que no trabajan, y
pertenecen o se han formado en los sectores mis pobres, son mas
propensas a ocupar una posicidon de subordinacién frente a sus
cényuges. En el gjercicio del poder en el ambito doméstico per-
siste, sobre todo en los sectores populares, una mayor autoridad
masculina. En cambio, las mujeres mis jévenes, las que han logra-
do un mayor nivel de escolaridad, aquellas que desempefian acti-
vidades asalariadas, controlan una mayor cantidad de recursos y
asumen un mayor compromiso con la actividad extradoméstica,
son mais propensas a establecer relaciones de género mas iguali-
tarias. Sin embargo, existe un punto de debate por cuanto al
papel que tiene el mayor control de recursos por parte de las
mujeres en su autonomia y en el establecimiento de relaciones
mas equitativas de género, encontrindose que es positivo en las
mujeres de sectores medios y altos, pero en los sectores popula-
res el vardn suele sentir amenazada su masculinidad, su papel de
proveedor principal y su autoridad en la familia, lo cual ocasiona
que las relaciones familiares se vuelvan mais opresivas para las
mujeres.

2. Otro aspecto que influye en la vida familiar es la participacién
politica de las mujeres. Al involucrarse en organizaciones comuni-
tarias se crean solidaridades y aprendizajes que llevan a modificar
las relaciones familiares al negociarse relaciones mis igualitarias
con los comparieros. Con frecuencia, el hombre niega a las muje-
res de los sectores pobres permiso para participar en lo publico,
pues lo considera amenazante y que pone en riesgo su autoridad.
El confinamiento de las mujeres a los espacios domésticos conti-
nia siendo un fenémeno que ocurre entre los sectores pobres
urbanos y rurales de 2 poblacién.

3. En sus estudios, De Oliveira encuentra que existen imbitos de
decision dentro de las familias que son mis resistentes al cambio
que otros. Si bien existe una divisién implicita del trabajo, las
responsabilidades y los émbitos de poder masculinos y femeni-
nos, hay aspectos en donde las transformaciones se dan con ma-
yor rapidez, en tanto gue en otros son mucho mis lentas.
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La sexualidad es uno de los 4mbitos donde el dominio masculino es
mis claro y presenta resistencias mayores 2l cambio. Otra esfera resis-
tente al cambio, tanto en las conductas masculinas como en las femeni-
nas, es la de las labores domésticas y la crianza de los hijos. Aun entre
las parejas mis jévenes los hombres no asumen sisteméticamente esas
tareas, lo hacen solamente como ayuda; pero tanto hombres como mu-
jeres lo contintan aceptando como papeles que corresponden a las
mujeres. Con frecuencia lo que se piensa y lo que se dice sobre la mayor
participacion de los hombres en las labores domésticas y la crianza de
los hijos no es compatible con lo que reaimente ocurre. Vivas Mendoza
encontré, por ejemplo, que en el nivel del discurso los profesionales
entrevistados aceptan los cambios en los papeles tradicionales de hom-
bres y mujeres, pero no hay un compromiso para cambiar en la vida
cotidiana las relaciones genéricas asimétricas.

Al parecer, entre los hombres los cambios en el discurso preceden
a los cambios en las acciones concretas. En las mujeres, por el contra-
rio, primero se modifican las pricticas, mientras que en el nivel de las
representaciones se encuentran mayores resistencias al cambio (De
Oliveira).

Sirvan los ejemplos anteriores para mostrar las dificultades que exis-
ten para cambiar las relaciones asimétricas entre los seres humanos,
particularmente las genéricas y las intergeneracionales. Muchas veces
esos cambios son reforzados por cambios externos: reduccién de los
ingresos del hombre proveedor debido a la situacién econémica; movi-
mientos migratorios que rompen las contenciones sociales de las comu-
nidades de origen y que permiten a los hijos cuestionar la autoridad de
los padres, mayor disponibilidad de tiempo de las mujeres para partici-
par en la vida publica por avances en la tecnologia doméstica; aumento
en la oferta educativa y, en consecuencia, incremento en el nivel de
escolaridad de las mujeres, etcétera.

En este nivel de complejidad de las relaciones al interior de la fami-
lia, ;qué posibilidades tienen las acciones de educacién civica para mo-
dificar las situaciones autoritarias, asimétricas y de subordinacién en el
espacio familiar, considerando ademds que una sociedad verdaderamente
democritica lo es también en la vida privada?

Personalmente estoy convencidza de que el mejor aprendizaje se ob-
tiene del ejemplo cotidiano, de que los nifios y las nifias se desarrollen
en ambientes democriticos y de respeto a sus derechos en la casa, la
escuela, la calle.
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Una creciente e importanie intervencién externa en la vida domésti-
ca la tienen los medios de comunicacién masiva, que podrian contribuir
a la construccidn de valores democriticos. Hay experiencias mexicanas
valiosas sobre la forma de utilizar las telenovelas para introducir cam-
bios en conductas a nivel personal y familiar,

Otra forma de incidir en el nivel doméstico es desarrollar modalida-
des para sacar a las mujeres de sus confinamientos, haciéndolas partici-
par en actividades comunitarias. Creo que los Comités de Solidaridad
que se promaovieron con el PRONASOL en las dreas rurales y urbanas po-
bres, los Comités de Salud y las obras han permitido a muchas mujeres
participar en la toma de decisiones, desarrollar su autoestima y sus capa-
cidades de comunicacién. Como indicibamos, esto les permite negociar
relaciones mis equitativas en sus hogares.

Una opcién importante es desarrollar las escuelas, las organizacio-
nes juveniles, las actividades deportivas, entre otras, como espacios de-
mocriticos, y hacer conscientes a los maestros del rol que sus conductas
tienen para el reforzamiento de relaciones equitativas o asimétricas, as{
como dotarlos de técnicas educativas vivenciales en materia de educa-
cién civica que puedan aplicar en forma repetitiva.

Concluyo sefialando que para cambiar una conducta antidemocritica
y autoritaria, individual y familiar, es necesario, dada la complejidad y la
cantidad de factores que intervienen en su construccién, promover es-
pacios y vivencias democraticas en la vida cotidiana en donde las perso-
nas puedan ser motivadas a tomar conciencia de su comportamiento, a
la vez que lo comparan con el de otros y con los resultados diferenciales
que se obtienen.
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